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 مخطط مادة دراسية إلكترونية

 1. اسم المادة التدخل الاجتماعي في الاضطرابات النفسية 

 2. رقم المادة 2306464

 الساعات المعتمدة )نظرية،عملية( 3
.3 

 الساعات الفعلية )نظرية، عملية( 3

بات السابقة/المتطلبات المتزامنة لا يوجد
ّ
 4. المتطل

 5. اسم البرنامج العمل الاجتماعي 

 6. رقم البرنامج 7

 7. اسم الجامعة الجامعة الاردنية 

 8. الكلية الاداب

 9. القسم العمل الاجتماعي

 10. مستوى المادة بكالوريوس سنة رابعة 

 11. العام الجامعي/ الفصل الدراس ي 2023-2022الاول الفصل 

 12. الدرجة العلمية للبرنامج بكالويوس

 13. ادةالأقسام الأخرى المشتركة في تدريس الم لا يوجد

 14. لغة التدريس العربية والانجليزية 

 15. أسلوب التدريس وجاهي ☐

☐Moodle      

 
 16. المنصة الإلكترونية

2023-2022الفصل الاول  تاريخ استحداث مخطط المادة الدراسية/ تاريخ  

 مراجعة مخطط المادة الدراسية
17.  
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 منسّق المادة .18

 .: رقم المكتب، الساعات المكتبية، رقم الهاتف، البريد الإلكترونيما يلي الرجاء إدراج

 د منال عنبتاوي 

065355000/24988 

m.anabtawi@ju.edu.jo 

 1:30-12:30: الثلاثاء و  : الاحدالالكترونية الساعات المكتبية

 

 10:30-9:30والخميس 

 مدرسو المادة .19

 .: رقم المكتب، الساعات المكتبية، رقم الهاتف، البريد الإلكترونيما يلي الرجاء إدراج

 د منال عنبتاوي 

 

 

 

 وصف المادة .20

 .مذكور في الخطة الدراسية المعتمدة هو كما

لى اووصولا  ختلاف درجاتها بدءا من اضطرابات المزاجيهدف هذا المساق الى فهم وتحليل مفهوم الصحة النفسية، دراسة الاضطرابات النفسية با
 اعلى درجات الاضطراب النفسي )مرض الفصام(، التركيز على دراسة المشكلات الاجتماعية التي تؤدي الى الانتحار، التحرش الجنسي

ع مق العمل بة على كيفية العمل ضمن فريبالاطفال، الادمان، والتعرف على طرق التدخل فيها كأخصائين اجتماعيين. بالاضافة الى تدريب الطل
 الحالات التي تعاني من اضطرابات نفسية ضمن الاطار النظري المتبع في العمل الاجتماعي.

 

 

 

 المادة ونتاجات تعلمهاتدريس أهداف  21.

mailto:m.anabtawi@ju.edu.jo
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 :الأهداف -أ

 على مفهوم الصحة النفسيةالتعرف  -ب
 مفهوم التكيف والتوافقالتعرف على  -ت
 النفسية مثل القلق والاكتئاب الاضطراباتالتعرف على  -ث
 دراسة مشكلات الاطفال والمراهقين واساليب التدخل فيها  -ج
 التعرف على الادمان وانواعه وطرق التدخل           -ح
 التحرش الجنسي بالاطفال و طرق التدخل الاجتماعي  -خ

 

 

 

م: يتوقع من الطالب عند  -ب
ّ
 يكون قادر  أنالمادة  إنهاءنتاجات التعل

 
 أن: على ا

 التعرف على الاضطرابات النفسية المختلفة 

 القدرة على كشف الاعراض وتصنيفها 

 عمل تقرير اجتماعي متعدد الابعاد ووضع خطط تدخل للحالات 

 فهم وتحليل الاسباب والاعراض الناجمة عن الاضطرابات النفسية والقدرة كأخصائي اجتماعي على التعامل معها 

 وطرق المساعدة والتدخل مع الحالات المختلفة، استجابات الافراد، بات الاضطراالقدرة على فهم طبيعة 
 

 
 

 

 

 

 لها والجدول الزمني المادة الدراسية محتوى  .22

 

 

 الاسبوع الاول

 

 الاحد
 الثلاثاء
 

 الخميس       

 تعريف بالمادة

 دور الاخصائي الاجتماعي

 الصحة النفسية 

  
 

 الصحة النفسية للجميع

 الاسبوع الثاني
 والثالث 

 الاحد 

 الثلاثاء

 الخميس 

 الاضطرابات النفسية 

 الاكتئاب

 التوتر

 اضطراب المزاج 

 اضطراب التوتر الحاد 

 اضطراب ما بعد الصدمة 

النشاط الزائد وضعف 

مشكلات الاطفال  

والمراهقين وطرق المساعدة 

 فيها 
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 الانتباه 

 الرابع الاسبوع 

 

 تدني اعتبار الذات  

 واكتئاب ما بعد الولادة

مشكلات الاطفال  

والمراهقين وطرق المساعدة 

 فيها

 الخامس الاسبوع 

 والسادس
 الوسواس القهري  

 التهريج 

 الادمان

 What You Need to KNoW 

about Obsessive 

Compulsive Disorder 

International  OCD 

Foundation 

 السايع والثامن الاسبوع

 
 الحدية  اضطراب الشخصية 

 الانتحار

 الفصام 

 

  

التاسع الاسبوع 
 والعاشر 

 

 اللعب الجنس ي عند الاطفال 

 التجرش الجنس ي بالاطفال 

 القهرية 

 

  

 12و  11الاسبوع 

 
 الاعتمادية الزائدة  

 التوحد 

 

  

 عمل دراسة حالة   14و 13الاسبوع 

 تطبيق ما تم دراسته 

كتابة تقرير ووضع خطة 

 تدخل 

  

 

 

 / لقاء متزامنة تشمل: محاضرةالتدريس  ساليبأ*

 .اختبار قبل المختبر ... إلخ امتحان،، اختبار قصير، التقييم تشمل: الواجبات المنزلية*أساليب 
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 التقييم  أساليب .23

 التقييم والمتطلبات التالية: أساليبخلال من  المستهدفة نتاجات التعلم تحققإثبات  يتم

 المنصة الاسبوع الموضوع العلامة أسلوب التقييم

presentation 10  وجاهي    علامات 

assignment 10 وجاهي     علامات 

 وجاهي  ا  علامة  30 امتحان منتصف فصلي 

  بشكل مستمر تقييم الطلاب   مشاركة 

Final  50 وجاهي الاخير   علامة 

     

     

 

 

 

 

 

 متطلبات المادة .24

 ، كاميرا، حساب على المنصة الإلكترونية المستخدمة.بالأنترنتهاز حاسوب موصول ج كعلى الطالب أن يمتل

 

 السياسات المتبعة بالمادة25

 : ضرورة حضور جميع اللقاءات ومن يتجاوز الحد المطلوب سيتم حرمانه من المادةوالغياب سياسة الحضور  -أ

 لن يتم قبول اي زاجب لن يتم تسليمه بالوقت المحدد: الوقت المحددات وتسليم الواجبات في الغياب عن الامتحان -ب

 والصحة إجراءات السلامة -ج

 الغش والخروج عن النظام الصفي -د

 إعطاء الدرجات -ه

 تسهم في دراسة المادةالتي و الجامعة ب المتوفرة الخدمات -و

 

 المراجع .26

 

 :القراءات والمواد السمعية والبصرية المخصصةو الكتب المطلوبة،   -أ

 ( منظمة الصحة العالمية2012الاسعافات النفسية الاولية: دليل العاملين في الميدان ) 
 مشكلات الاطفال والمراهقين واساليب المساعدة فيها

 موقع الالكتروني منظمة الصحة العالمية 
 فيديوهات تعريفية عن المشكلات والاضطرابات النفسية 

International  OCD Foundation :What You Need to KNoW about Obsessive Compulsive Disorder 
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 لكتب الموص ى بها، وغيرها من المواد التعليمية الورقية والإلكترونية. ا  -ب

 

  e learningبالاضافة الى المواد التعليمية التي تم تحميلها على منصة 
 

 معلومات إضافية 27.

 

 

 

 

 -----------11/10/2022اريخلتا - -----------------نال عنبتاوي م----التوقيع:  ----------------عنبتاوي  الدكتورة منال---منسق المادة: مدرس أو 

 -------------------------------------- التوقيع ----------------عنبتاوي منال ----------القسم:  /مقرر لجنة الخطة

 -----------------------------------------------التوقيع ------------------------د منال عنبتاوي -رئيس القسم: 

 -------------------------------------- التوقيع -------------------------الكلية:  مقرر لجنة الخطة/

 --------------------------------التوقيع -------------------------------------------العميد: 


